
Рекомендации для родителей  

на тему: «Мамин день» 
 

1. Побеседуйте с детьми на тему: «Мамин день». 

Наступила весна. На улице стало теплее тает снег. Весной мы отмечаем 

женский праздник 8 Марта. В это день все поздравляют своих мам и 

бабушек. Мамы очень любят своих детей, заботятся о них. 

 

2. Почитайте с детьми стихи о маме: 

Мама! 

Мама! Так тебя люблю, 

Что не знаю прямо! 

Я большому кораблю 

Дам названье "МАМА!" 

Я. Аким 

 

Вот какая мама! 

 

Мама песню напевала, 

Одевала дочку, 

Одевала-надевала 

Белую сорочку. 

Белая сорочка - 

Тоненькая строчка. 

 

Мама песенку тянула, 

Обувала дочку. 

По резинке пристегнула 

К каждому чулочку. 

Светлые чулочки 

На ногах у дочки. 

 

Мама песенку допела, 

Мама девочку одела: 

Платье красное в горошках, 

Туфли новые на ножках… 

Вот как мама угодила - 

К Маю дочку нарядила. 

Вот какая мама - 

Золотая прямо! 

Елена Благинина 

 

 

Мамин день 



Вот подснежник на поляне, 

Я его нашёл. 

Отнесу подснежник маме, 

Хоть и не расцвёл. 

И меня с цветком так нежно 

Мама обняла, 

Что раскрылся мой подснежник 

От её тепла. 

Г. Виеру 

 

"Мамочка" 

Кто пришёл ко мне с утра? 

Мамочка. 

Кто сказал: "Вставать пора"? 

Мамочка. 

Кашу кто успел сварить? 

Мамочка. 

Чаю – в пиалу налить? 

Мамочка. 

Кто косички мне заплёл? 

Мамочка. 

Целый дом один подмёл? 

Мамочка. 

Кто цветов в саду нарвал? 

Мамочка. 

Кто меня поцеловал? 

Мамочка. 

Кто ребячий любит смех? 

Мамочка. 

Кто на свете лучше всех? 

Мамочка. (У. Раджаб) 

 

3. Игра с мячом «Чьи детки?»: 

У котенка – кошка. 

У козленка - коза. 

У цыпленка - курица. 

У гусенка - гусыня. 

У утенка - утка. 

У теленка - корова. 

У жеребенка – лошадь. 

У ягненка – овца. 

У тигренка – тигрица. 

У львенка – львица. 

Каждому нужна его мама: и ребенку, и котенку, и птенцу. 

 



4. Поиграйте с детьми в пальчиковые игры 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Наши мамы 

Много мам на белом свете, 

Всех их очень любят дети! Разводят руки в стороны, затем крепко 

обхватывают себя за плечи. 

Журналист и инженер, 

Повар, милиционер, 

Швея, кондуктор и учитель, 

Врач, парикмахер и строитель Поочередно сгибают пальчики, начиная с 

мизинца, сначала на одной,затем на другой руке. 

Мамы разные нужны, Сжимают обе ладошки в «замочек». 

Мамы разные важны! Разводят руки, поднимают ладошками вверх. - 

«фонарики». 

 

Мамин праздник 

Мамочка хорошая, (Воздушный поцелуй над ладонью.) 

Мамочка любимая! (Поцелуй над другой ладонью.) 

Очень я её люблю, (Сдуваем с ладони поцелуй.) 

Поцелуи ей дарю! (Сдуваем поцелуй с другой ладони.) 

 

5. Физкультминутка 

Дружно маме помогаем – 

Пыль повсюду вытираем. 

Мы белье теперь стираем, 

Полощем, отжимаем. 

Подметаем все кругом 

Маму вечером встречаем, 

Двери настежь открываем, 

Маму крепко обнимаем. 

 

 


