Рекомендуемые среднесуточные нормы питания в дошкольных организациях
( г, мл, на 1 ребёнка)

	Наименование
	Количество продуктов в зависимости от возраста детей

	
	1-3 года
	3-7 лет

	Мясо
	50
	55

	Птица
	20
	24

	Колбасные изделия
	5
	7

	Рыбная группа
	32
	37

	Масло сливочное
	22
	26

	Масло растительное
	9
	11

	Молоко и кисломолочка
	390
	450

	Сметана
	9
	11

	Творог
	30
	40

	Сыр
	4,3
	6,4

	Яйцо
	20
	24

	Мука
	25
	29

	Макаронные изделия
	8
	12

	Крупы, бобовые
	30
	43

	Сахар
	37
	47

	Кондитерские изделия
	7
	20

	Сухофрукты
	9
	11

	Свежие фрукты
	95
	100

	Соки
	100
	100

	Картофель
	120
	140

	Овощи
	205
	260

	Хлеб пшеничный
	70
	100

	Хлеб ржано- пшеничный
	40
	50

	Крахмал
	3
	3

	Чай
	0,5
	0,6

	Какао
	0,5
	0,6

	Кофейный напиток
	1
	1,2

	Дрожжи
	0,1
	0,13

	Соль
	4
	6


