
                            

                                        

Известно, как значимо формирование в старшем дошкольном 

возрасте адекватной самооценки. Адекватная самооценка, уровень 

притязаний играют важнейшую роль в формировании личности 

ребенка. Особенно велико значение адекватного уровня 

притязаний в подготовке детей к школьному обучению. Но также 

известно, что ребенок не рождается на свет с определенным 

отношением к себе. Как и все другие особенности личности, 

самооценка складывается в процессе воспитания, где основная 

роль принадлежит семье и детскому саду. 

Родители должны помнить об основных правилах в воспитании: 

1. Давая негативную оценку действиям ребенка, нельзя говорить: «Ты не умеешь строить, 

рисовать... подметать». В этих случаях ребенок не может сохранить побуждение к данному 

виду деятельности, утрачивает уверенность в себе, в своих силах, способностях. С 

переживания низкой самооценки, вызванной отношением взрослых, начинается невротическое 

развитие ребенка. 

2. Нельзя позволять, чтобы негативная оценка деятельности ребенка распространялась на 

его личность, то есть ребенка надо критиковать за его поведение. Оценка личности блокирует 
развитие ребенка и формирует комплекс неполноценности, а следовательно, и неадекватную 

заниженную самооценку и уровень притязаний. 

3. Очень важна интонация, эмоциональная окраска высказывания, обращенного к ребенку. 

Дети реагируют не только на содержание, но и на эмоциональную окраску, в которой 

заключено отношение к ребенку. 

4. Недопустимо сравнивать ребенка (его дела и поступки) с кем-то другим, его нельзя 

никому противопоставлять, такие сравнения являются с одной стороны, 

психотравмирующими, а с другой — формируют негативизм, эгоизм, зависть. 

5. Родители должны создавать такую систему взаимоотношений с ребенком, в которой он 
будет воспринимать себя только благоприятно (как норму). Лишь в этом случае он может 

нормально воспринимать чужие успехи, без снижения самооценки.  

6. Главная функция семьи заключается в том, чтобы способность социальной адаптации 

ребенка исходила из его возможностей.  

7. В отношениях к ребенку недопустим резкий переход только от только положительных 

оценок к резко отрицательным, от наказующего тона к ласковому задабриванию.  

Соблюдение родителями вышеперечисленных правил в воспитании детей обеспечит 

наиболее благоприятное развитие детской психики, а также формирование адекватной 

самооценки и уровня притязаний. 

Формирование адекватного уровня притязаний лучше всего со старшими 
дошкольниками реализовывать в игровой деятельности. Мы знаем, что дети, обладающие 

завышенной самооценкой, отличаются некритичным отношением к себе, они стремятся не 

замечать неудач, игнорируют замечания взрослых, неадекватно реагируют на оценки. А в 

отношении к своим сверстникам, напротив, очень критичны, им свойственно стремление 

обсмеять товарищей за малейший промах, указать на недостатки. 

В таких случаях очень эффективно взрослому  использовать детские игры с 

карточками-фиксаторами. Например: взрослый и ребенок с завышенной самооценкой могут 

поочередно метать мяч в корзину. После каждого попадания, попавший получает карточку 

(звездочку, флажок). В конце игры подводится итог — подсчитываются карточки: у кого 
больше, тот победил. Использование карточек-фиксаторов позволит помочь ребенку наглядно 

убедиться в результатах собственной деятельности, а не игнорировать их.  
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